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di chi deve convivere con una malat-

tia infiammatoria cronica intestinale,
come la colite ulcerosa e la malattia di
Crohn. Oggi, pero, ¢ possibile sperare in
una nuova qualita di vita e guardare con
maggiore fiducia al futuro. A dirlo sono gli
stessi pazienti, per I'occasione attori e regi-
sti di video nei quali raccontano i momen-
ti pitt significativi - a volte toccanti, altre
allegri e vibranti - della loro quotidianita. Lo
conferma il cortometraggio real
I'ambito del progetto Ora che mi ci fai pen-
sare, promosso da AMICI onlus - Associa-
zione Nazionale per le Malattie Infiamma-
torie Croniche dell'Intestino, in collabora-
zione con IG-IBD - Italian Group for the
study of Inflammatory Bowel Disease ed
EFCCA - Federazione Europea delle asso-
ciazioni Nazionali dei Pazienti, con il soste-
gno non condizionato di Msd. E un raccon-
to collettivo per immagini, una sfida alla
quale i pazienti hanno risposto con forza
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l D un percorso ancora non facile quello

Un corto dell’Onlus Amici
Colite ulcerosa,
i pazienti

si raccontano

trasmettendo la sofferenza e le speranze
che fanno parte del loro quotidiano: insom-
ma una sorta di “libro bianco” da vedere.
«Nel cortometraggio non vedo pazienti ma
vedo persone con un
modo ognuno diverso
di affrontare la pato-
logia da cui sono af-
fette - dichiara Salva-
tore Leone, Direttore
AMICI onlus - il dolo-
re viene raccontato
come se fosse parte
integrante della pro-
pria vita, senza dram-
mi e sempre con la
speranza che un gior-
no tutto possa concludersi. Il video puo es-
sere d'aiuto ai pazienti di nuova diagnosi e
a quelli che ancora fanno fatica ad accetta-
re la malattia. 11 messaggio che viene fuori
¢ di non mollare mai perché solo chi non
molla vede la luce alla fine del tunnel». |
pazienti diventano quindi protagonisti del-
la loro malattia e della realta che devono af-
frontare giorno dopo giorno. Ma bisogna ri-
cordare i progressi fatti in questi anni, so-

prattutto grazie all’avvento delle terapie
biologiche. «Le terapie con farmaci mirati
biologici hanno modificato, anzi rivoluzio-
nato, l'approccio che i clinici adottavano
per il trattamento della Colite Ulcerosa e
della Malattia di Crohn», spiega Alessandro
Armuzzi, Unita Operativa di Diagnosi ¢ Te-
rapia delle Malattie Infiammatorie Croni-
che Intestinali dell'Universita Cattolica di
Roma. Secondo quanto emerso al Congres-
so del Gruppo Italiano per le Malattie In-
fiammatorie Croniche Intestinali, le due pa-
tologie interessano in Italia circa 200.000
persone, con un'incidenza medio-alta, ne-
gli ultimi due decenni ulteriormente in cre-
scita, specie nella fascia d’eta 15-20 anni.
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