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MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI (MICI): |
PAZIENTI ITALIANI S| RACCONTANO IN UN
CORTOMETRAGGIO

E un percerse ancora nen facile quelo di chi deve convivere con una Malattia Infiammatoria
Cronica Intestinale, come la Colite Uicercsa e ka Malattia di Crohn.

Cgagi, perd, & possibie sperare in unc nuova quaitd di vita e guardare con maggicre fiducio al
futuro.

A drlo sone gl stessi pazenti, per |'occasicne attori e registi di video nei quali raccontane | mementi
pid significativi - a volte toccanti, altre allegri e vibranti - della loro guotidianitd.

Scene direal life roccolte e montate in un corfometraggio realizato nell'ambito del pregetto Ora
che mi ci fai pensare, promosse da AMICI onlus - Associaziene Nazionale per le Maolkattie
Infiammaterie Croniche dell'intestino, in colleborazone con IG-BD - Italian Group for the study of
Inflammatery 8owel Disease ed EFCCA - Federczione Eurcpea dele associazieni Nazienali dei
Pazienti, con il sostegno educazienale nen condzionato di MSD Italia.

Un racconto cellettive per immagini, una sfida alla guale | pazienti con MICI hanno risposte con
forza trasmettendo la sofferenza e le speranze che fanno parte del lore guotidiono. Dalle loro storie,
emerge un alteggiamente pesitive verse 1 futuro, aimentato dalla volontd di spezzare I'isclamento
e diventare figure centrai nel percorso di cura.

uNe! corfomefraggio nen vede pazienfi ma vedo persone con un modo ognunc diverso di
alfrontare la paotclogia da cul sono affetle - dichiara Salvatore Leone, Direttere AMICI cnlus - if
dolore viene raccontato come se fosse parte integrante della propric vita, senza drammi e sempre
cen la speranza che un giome futto possa concluderst. in fal senso if video pud essere d'aivte ai
pazienti di nuova diognosi e ¢ quell che ancoro fonno fatica ad accettare la malattia. If
messaggio che viene fuor é di non moliare mai perché solo chi non moka vede ka luce alla fine del
tunneln.
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I cortometraggic & una sorta di ‘libre biance' in versione video che fa emergere i principali aspetti
delle MICI: patclogie poco conosciule maigrado | numeri, diagnesticate tardivamente e con un
pesante impatto sulla qualitd dela vita e sulla spesa sanitaria; secondo e stime degli esperti queste
malattie possene determinare un costo di 10 mika eure annui per paziente.

wna diagnesi tempestiva riduce § rischio di compicanze e d'inferventi chirwrgici - afferma
Ambrogio Criando, Dirigente Medico di Primo Livelle, Divisone di Medicina Interna AO “Ospedali
Riuniti Villa Sefia Cervelle", Presidio Ospedaliero “V. Cervello” di Palermo - oggi, afia fuce dei nuovi
farmaci biclogici é fondamentale amivare quanto prima ad una diognos per permeftere di
intervenire con un fratlamento adeguato, in grado di evitare l'oggravamento della malaftia, gii
interventi chirurgici, i icoveri e fa disabilitd, miglicrando la qualta di vita del pazienten.

Le persone con MICI sono spesse giovani e nel pieno della loro vita laverativa. Le lore prospettive
cambicno drasticamente dopo lo diagnosi: seconde un'indagine di EFCCA ameno il 71% dei
pazenti & costretto ad assentarsi dal kavore mentre il 40% deve lasciario o cambiario.

OCra che mi ci fai pensare ha reso | pazienti protagonisti, invitandol a pariare della loro maiattia e
dello recitd che devene affrontare giome dopo gioroe, per promucvere 'infermazione sulle MICI e
ricerdare | pregressi fatti in questi anni, soprattutte grazie all'avvento dele terapie biolocgiche. we
terapie con farmaci mirafi biclogici hanno modificate, anz nvoluzionate, I"approccio che i clinici
adcttavanc per i frattamento della Coiite Ulcerosa e della Malattia di Crohn: la grande svolta di
questi farmaci consiste proprio ne! mighoramento della qualitd di vita dei pazentis afferma
Alessandro Armuzzi, Unitd Operativa di Diagnosi e Terapia delle Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinal, Complesso Integrato Columbus - Universitd Cattolica di Roma.

La scarsa informazicne &, do sempre, un ostacclo che pud compromettere la tempestivitd delia
diagnosi e 'adozicne, per tempo, di un adegualo pianc terapeutico.

Tuttavia melte cose stanne cambiando: egg di MICI ¢ paria di pib grazie all'attivitd dele societa
scientifiche e dele associazoni di pazienti, e soprattutte graze a unce strumento come internet, che
he migliorato la fruibilitd dell'nformazicne, aprende la strada a inziative come Ora che mi ¢i fai
pensare.

E I''mpegno delle Associazieni pazienti non ha confini. ¢Abbiamo condivise la campagna "Ora che
mi ci fai pensare” voluta da AMICI onlus propric per I'idea che la sostiene, vaie a dire la volontd di
frasmettere ai pazienti e alle loro famigiie ma anche alle istituzioni, ai media e ail'opinione pubbiica
un messaggio positivo - sottolinea Luisa Avedanc, CEQ dell'European Federation of Crohn's and
Ulcerative Coits Asscciations, EFCCA - sappiame quanto sia difficile convivere con una MICI e
quanfo, falvolta, sia scoraggiante. | tabd e il 'non deffo' sonc ancora fanti. Ma pensare che
affraversc una campagna come quesia e un corfomelraggio, nel quale | pazenti si mettono in
gioce raccontando in prima persena la lore esperienza di vita con ia malattia, si possano veicolare
messaggi positivi @ molfo importante ed é il modo giusto per affrontare questa malatticn.

uL"anima della nostra Azienda risiede nello sviluppe di farmaci e servizi inncvativi - conclude Palrizia
Nardini, Direttere Medico di MSD Italia - ma il nostre impegno si estende anche al mede con cui
questa attivita é portata a compimento: la colfaborazione con i pazient,, le societd scientifiche e le
istituzicni & per nci fondamentale e pregett come “"Ora che mi ¢i fai pensare” scno lo pid bela
testimonianza di questo coinvoigimento. Grazie a IG-i8D, AMICI enlus ed EFCCA per aver pertalo
avanti con noi questa inizativa e un ‘Grazie” particolare tutti | pazienti con Malattie infiammatone
Croniche del'intestinc e ai lore famiian che hanno permesso, con le loro storie, di copire meglo
cosa significa ceonvivere con una MICI e cosa biscgna fare per non rinunciare @ vivere la propria
vila noncstante la malathion.

hitp:/ fvevew.amicitaia.eu/
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